Der grof3e

Fahrrad Check




enn der neunjihrige Rafael morgens in die Schu

le startet, geht es zu wie in ¢iner Formel-1-Box:

»Helm?", fragt Mutter Monika Schon. ,Sitzt!", mel
det der Sohn. ,Licht?" Rafael betitigt den Dynamohebel: , Ist
an!™ Es folgen noch der Bremsen-Check, die Kontrolle des
Fahrradschlosses und eine Klingelprobe, dann macht sich der
kleine Velopilot auf seinen Schulweg,.

Ein Blick in die Statistik zeigt, wie berechtigt die Sorge um
die sichere Ausriistung der kleinen Radfahrer ist. Fast 13000
Kinder werden nach Angaben des Statistischen Bundesam-
tes jahrlich bei Fahrradunfillen verletzt oder sogar getdtet.
Damit kommt alle Dreiviertelstunde ein Rad fahrendes Kind
zu Schaden, die nicht gemeldeten kleineren Pannen nicht
gerechnet. Mehr als ein Viertel der Fahrradunfille ereignet
sich dabei vor oder nach der Schule, weitere 23 Prozent beim
Spiel am Nachmittag auf der StrafSe,

Wenn es im Oktober und November auf den Strafen lang
sam ungemitlich wird, ist das kein Grund, das Rad in den
Keller zu verfrachten. ,Grundsitzlich konnen Kinder bei
jedem Wetter mit dem Rad zur Schule fahren®, meint Lilo

Franzen, Inhaberin der Bonner Fahrradschule fur Kinder:

manven: Sehen und gesehen werden
psisen: in der dunklen Jahreszeit

2 rutschsichere wFahrradbeleuchtung, helle Kleidung und auffillige Re-
Griffe flektoren sind lebenswichtig”, mahnt Bettina Cibulski vom
J Lichtanlage Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC). ,Am bes-
(am besten mit ten fahren Kinder wie kleine Leuchtkugeln durch die Ge
Nabendynamo) gend.” Eine optimale Energiequelle sind Nabendynamos,
@ Kettenschutz die schon bei geringer Geschwindigkeit geniigend Strom
B zwei Bremsen liefern und bei Niisse nicht durchdrehen. Solche leistungs
(ideal mit Rick fihigen und leichtgingigen Minikraftwerke sind bereits ab
trittbremse) 60 Euro zu haben. Zu teuer? Dann sollten Sie wenigstens
B Reflektoren einen zuverlissigen Seitendynamo mit hohem Wirkungs

grad einbauen, der regelmifig gesaubert und geolt wird.
Entscheidend ist, dass Kinderhiinde ihn gut bedienen kon-
nen und er leicht liuft.

Als Standard bei den vorderen Scheinwerfern gelten
hell strahlende Halogenleuchten, hinten diirfen es auch
Leuchtdioden sein. Wichtig ist eine Standlichtautomatik
vorne und hinten, damit der Radfahrer auch im Stand
gut zu sehen ist. Lampen mit Batterien oder Akkus sind
vom Gesetzgeber nicht zugelassen und allenfalls eine zu
sitzliche | i(hlqllc”C

Reflektionsstreifen am Rad, an der Kleidung und am
Rucksack erhthen die Sichtbarkeit im Dunkeln. Fir das
Fahrrad gibt es reflekticrende Klebestreifen fiir den Rah-
men und die Schutzbleche, sinnvoll sind auch leuchter
de Reifen, ,weil das Rad im Ganzen erfasst wird®, meint
ADFC-Fachfrau Cibulski. Experten empfehlen Qualitits
produkte. Sie sind zwar etwas teurer, dafiir aber auch bis
zu 400 statt 50 Meter weit zu sehen. Sinnvoller als Bein-
schlaufen sind Leuchtkragen oder Katzenaugen an der
Kapuze, weil sie nicht in die Kette geraten und Autofah
rer sie besser sechen konnen.
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«Wenn die Eltern ihnen das zutrauen.” Wirkt

wickeln, Der Straenverkehr ist fiir die Kleinen deshalb in
der radelnde Nachwuchs schon bei guten Stra- jeder Alterstufe eine groBe Herausforderung, da sie gleich-

Benverhiltnissen unsicher, sollte er das Fahr- zeitig auf den Verkehr achten, Balance halten, Entfernungen

rad bei schlechten lieber stehen lassen. cinschitzen und schnell reagieren miissen. ,Wenn bei nas-
Kinder miissen thre sensorischen und mo- sem Wetter etwa die Kontraste abnehmen und die Raum-

torischen Fahigkeiten erst noch richtig ent wahrnehmung schlechter wird, sind Kinder tiberfordert®,

Der Winter-Radcheck

M Druck in den Schlduchen etwas ablas-
sen. Der Reifen hat dadurch eine breitere
Auflage und besseren Griff auf der Stra-
Be. Reifenprofil priifen.

M Schrauben und andere Befestigungen
auf festen Sitz priifen.

M Beleuchtung testen, Sitz und Isolierung
der Steckkontakte kontrollieren. Durch-
rutschende Dynamokappen erneuern bzw.
mit nissetauglichen Aufsitzen versehen.
M Einadrige Stromleitungen durch zwei-
adrige Koaxialkabel ersetzen, da Rahmen
und Bauteile bei Korrosion und Nisse als
wMasseleiter” wirken.

M Front- und Rickstrahler sowie Reflek-
toren an Speichen und Pedalen sdubern.
B Abgefahrene Bremsklotze erneuern.

M Bremsziige priifen und gut gegen Kon-
denswasser einfetten.

M Alle beweglichen Teile gut vor Schmutz,
Nisse und Streusalz mit Ol schiitzen. Am
besten ein Kriechol verwenden.

M Kette reinigen und mit Kettenfett grofR-
ziigig einschmieren. Ab und an nachfetten.
M Felgen und Bremsbelige mit Bremsen-
reinigern oder Entfettern reinigen. Bei
Riicktrittbremsen sollte die Kette nicht
durchhingen.,

B Rahmen und Reifen mit Seifenlauge
oder Spiilmittel reinigen. Anschliefend

Bei den meisten
Unfallen verletzen
Kinder sich an
Hifte, Armen oder

Beinen. Ist aber

der Kopf betroffen,

sind die Folgen
gravierend. Ein
Helm ist daher
Pfiicht!

warnt Lilo Franzen. Um sie zu schiitzen, gelten in den dunk-
len Jahreszeiten noch konsequentere Sicherheitsvorkehrun-
gen als im Sommer.

Die wichtigste Voraussetzung ist die Funktionstiichtigkeit
des Beforderungsmittels. Am sichersten ist die Kontrolle des
Fahrrads durch den Spezialisten im Fahrradladen. Meistens
bieten die Hindler im Oktober und November giinstige
Preise fiir einen kompletten Wintercheck. Viele Routinekon-
trollen sollten die Eltern vor allem im Winter allerdings re-
gelmiiBig selbst durchfithren. Um den festen Sitz aller Schrau-
ben zu kontrollieren, Bremsbelige und Lichtanlage zu priifen
sowie Kette und andere Teile zu schmieren, braucht man
keine besondere praktische Begabung. Gemeinsam mit dem
Nachwuchs konnen diese Basteleien viel Spaf machen und
sind auBerdem cine frithzeitige Lektion fiir selbststandige
Fahrradreparaturen.

Bei Stiirzen kann der Fahrradhelm in jeder Jahreszeit zum
Lebensretter werden. Doch der allgemeine Sicherheitscheck
vor dem Winter ist eine gute Gelegenheit, den Kopfschutz
wieder einmal genauer anzuschauen. Sitzt er auf einer war-
men Miitze sicher und bequem? Lisst er sich so einstellen,
dass er nicht drickt, aber auch nicht rutscht? Die Riemen
miissen fest sitzen, Schlifen und Hinterkopf gut geschiitzt
sein, und die Ohren dirfen nicht verdeckt sein. Generell
ausgetauscht werden sollte der Helm gegen ¢in neues Mo-
dell mit dem TUV-Siegel fiir Gepriifte Sicherheit spitestens
nach finf Jahren oder wenn er deutliche Dellen aufweist, da
das Material sprode wird.

Wenn alle technischen Vorbereitungen erledigt sind, hiingt
die Sicherheit der kleinen Radler nun davon ab, dass sie bei
Schmuddelwetter einige Regeln beachten. Vor allem sollten
sich die Kinder bei Regen und Schnee frither auf den Schul-
weg machen, da sie far die gewohnte Strecke bei ungiinstigen
Wetterverhiltnissen linger brauchen. Wenn sie an so einem
Morgen in Zeitdruck geraten, sind Unfille durch Unachtsam-

Fatos: Katia Fogain (3); privat

mit Pflegespray einsprithen. keit oder Hektik programmiert. Kinder bis zu einem Alter g
P
von acht Jahren miissen generell den Gehweg benutzen und H
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Service

bei schlechten Straenverhiltnissen selbst auf

Sicher ist sicher!

vertrauter Strecke von den Eltern oder ilte

ren Geschwistern begleitet werden. Auch zehn
jahrige Radler sollten in der kalten Jahreszeit 15 tolle Sets von Abus:

den sicheren Gehsteig benutzen. Bei schlech- Fahrradhelm und Fahrradschloss
ter Sicht sind die kleinen Verkehrsteilnehmer
trotz Licht und Reflektoren durch nasse und
vereiste Autoscheiben kaum zu erkennen, zu

Kinderhelm Chilly Red Plus

feinjustierbarer Vollring, 5 Lufteinlisse, 6 Luftauslisse,

dem kann der zur Seite geriumte Schnee die

Fahrbahn cinengen. weiche und komfortable Riemen und Polster, grofi-

flichige Reflektoren mit hoher Riickstrahlkraft,
Riicklicht, tief heruntergezogener Schlifen- und Na
ckenbereich, Wert ca. € 40

Besser ist es, im Winter kleinere Nebenstra-
Ben zu benutzen. Dort werden die Fahrbahnen
selten geraumt, sodass die Kinder auf einer
geschlossenen Schneedecke sicherer unterwegs
Kinderfahrradschloss
und die Gehwege werden in der Regel sorgfil ABUS & Playmobil, kindgerechte Ergonomie von Schliis-
tiger von den Anwohnern gestreut oder frei ge-

sind. Zudem fahren hier die Autos langsamer,

sel und Schlossgehduse, kinderleichte Handhabung durch
raumt. Doch spitestens wenn die Stralen ver- \ Automatikzylinder, bequemer Transport

eist und glatt sind, ist es an der Zeit, dass die

ass durch trendige Schlosstasche, inkl. farbi-
Kinder das Fahrrad stehen lassen und lieber zu gem Schliisselbund, Wert ca. € 15
Fuf® die Winterwelt geniefien.
Wenn Sie eines dieser tollen Sets fiir Thr
Kind gewinnen mdochten, dann senden
Sie einfach eine Postkarte an die Redaktion
Markus Schmid ist Journolist spielen und lernen, Stichwort Fahrrad, Postfach 5560,
begeisterter Rodfa f lebt 79022 Freiburg. Einsendeschluss ist der 8. Oktober 2008.
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Unternehmen Leben -

Gesund leben. Doppelt profitieren.

Wir meinen, dass gesundheitsbewusstes Leben eine Belohnung verdient — oder auch zwei, Mit unserem

innovativen Angebot DAKpro Balance profitieren Sie jetzt doppelt: Durch aktive Gesundheitsvorsorge

genieBen Sie einerseits mehr Lebensqualitat und bekommen anderersaits bares Geld von der DAX

Und das Beste: Je mehr Sie und Ihre Familie fir thre Gesundheit tun, desto hoher fallt die Geldpramie aus

' DAK(direkt 01801-325 325. 24 Stunden an 365 Tagen - 3.9 Ct /Min

s dem Festnetz der Dt. Telekom. Abweichungen bei Anrufen aus Mobilfunknetzen




