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SQlab 216 Einlegesohle blau

Der Ful’ - Die Biomechanik beim Radfahren

Da beim Radfahren keine Krafte wie beim Gehen wirken,
kann auch auf die eigentliche Dampfungsfunktion des
FuRRes verzichtet werden. Durch das Absinken der
FuRgewolbe wird der Ful? selbst ermiidet und vor allem
die direkte Kraft auf das Pedal vermindert. Die
Ubermafige Bewegung des FulRes im Radschuh kann zu
Nerven- oder GefalReinengungen fuhren, die sich in
Kribbeln oder Taubheitsgefiihlen &uRern. Entsprechend
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