
Mit E-Bike und Lastenrad wird 
Radfahren zum Kinderspiel

In derart verrückten Zei-
ten wie diesen, braucht 
der Mensch vor allem 

regelmäßige körperliche Be-
wegung, um fit, achtsam 
und gelassen zu bleiben. Der 
„DRAHTESEL“, der Fahrrad- 
und E-Bike-Spezialist in Bad 
Godesberg, trägt dafür Sorge, 
dass die Kunden und Dienst-
leister sowie die Kleinsten per 
Pedale in Bewegung kommen. 
Im Traditionsgeschäft sorgt 
seit 1984 Jean Franzen mit sei-
nem engagierten und kompe-
tenten Team mit einzigartiger 
ERGONOMIE-LIVE-ANALYSE 
und PREMIUMSERVICE zu-
verlässig für eine nachhaltige 
Mobilität. Dabei ist es egal, ob 
es ein E-Bike, ein Trekking-, 
Gravelbike oder Reiserad, ein 
Faltrad, MTB oder doch ein 
Lastenrad mit motorischer 
Unterstützung ist. Das Rad ist 
in Bonn die beste Alternative 
zu Auto, Bus und Bahn inklusi-
ve Berücksichtigung von Um-
welt und Klima – aber losge-
löst vom Stau, von entnervter 
Parkplatzsuche, von irrsinnig 
überteuerten Knöllchen und 
Spritwahnsinn.

Im E-BIKE-KOMPETENZ-
CENTER werden alle Wünsche 
für das Fahren mit eingebau-
tem Rückenwind  wahr. Die 
immense Vielfalt an verfüg-
baren (!) E-Bike-Modellen,  
Transporträdern und moder-
nen Lastenrädern aus einer 
reichhaltigen Palette von 
Premium-Herstellern macht 
dies möglich. Die persönli-
che zuverlässige Beratung im 
„DRAHTESEL“ ist der Schlüs-

sel zum optimalen Fahrver-
gnügen, alles wird individuell 
angepasst.

Alltägliche Wege zum Ein-
kaufen, zur KITA, Schule und 
Arbeit, Freizeit und Gesund-
heitsfürsorge lassen sich so 
ohne Zeitverlust problemlos 
verbinden und per Pedale 
meistern. Auch Handwerker 
und Dienstleister kommen 
mit speziell für ihre Zwecke 
gefertigten Lastenrädern 

dank motorischer Unter-
stützung samt Material und 
Werkzeug stets pünktlich zu 
ihren Kunden. Für Kids um-
fasst das besondere Angebot 
an Kinderrädern von „woom“ 
und „KUbike“ außergewöhn-
lich leichtläufige und sichere 
Bikes, die Motorik und Lernen 
von Anfang an fördern.

Der „DRAHTESEL“ bietet für 
innovative Fahrräder kosten-
günstige Kaufoptionen zum 

optimalen Preis-Leistungs-
verhältnis, wie das Dienstrad-
Leasing über verschiedene 
Partner wie „JOBRAD“ u.a.

Dazu gehören neben dem 
eigenen Drahtesel natürlich 
auch die Ausstattung: Das 
passende Verdeck  für Lasten-
räder, wasserfeste Rucksäcke 
und Packtaschen, womit je-
dem Wetter getrotzt werden 
kann, der für jeden Kunden 
bequem angepasste Helm 
und das stabile Schloss für 
die Sicherheit von Rad und 
Fahrer. Abgerundet wird das 
vielfältige Angebot durch eine 
spezielle Diebstahl- und Repa-
ratur-Versicherung.

DRAHTESEL Bonn
Ihr Fahrrad-
und E-Bike-Spezialist
Moltkestraße 10-12
53173 Bonn
Tel. 0228 – 361545
info@drahtesel-bonn.de
www.drahtesel-bonn.de
 
Öffnungszeiten:
Di-Fr 10-13 und 14-19 Uhr,
Sa 10-16 Uhr

Der Drahtesel in Bonn sichert Ihre Mobilität zuverlässig

Mit dem Lastenrad gelangen Mutter und Kind sicher und bequem zur Kita.  FOTO: URBAN ARROW

Spaß an der Bewegung steht im Mittelpunkt

Einige Studien haben 
gezeigt, dass die kör-
perliche Aktivität von 

Kindern während der Coro-
na-Pandemie abgenommen 
hat, insbesondere aufgrund 
von Kindergarten- und Schul-
schließungen und der Ein-
schränkung von Freizeitakti-
vitäten. Es ist auch bekannt, 
dass viele Kinder während 
des Lockdowns mehr Zeit in 
Innenräumen verbrachten 
und weniger Zeit draußen an 
der frischen Luft.

Dem Sport- und Bewe-
gungsmangel entgegenwir-
ken möchte TUGY Turnen & 
Gymnastik. „Manche Kinder 
haben durch die Pandemie 
fast ihre komplette Kinder-
gartenzeit verpasst“, sagt 
Geschäftsführer Cansin Bo-
zok. „Das merken wir auch in 
unseren Kursen.“ Seit Anfang 
Februar bietet TUGY Turnkur-
se für Kinder in der Sporthalle 
des Aloisiuskollegs in Bad Go-
desberg an. Die Kurse finden 
samstags und sonntags statt, 
und mittlerweile nehmen da-
ran bereits rund 50 Kinder im 
Alter von 1 bis 8 Jahren teil.

Der Bambini-Turnkurs un-
terstützt Jungen und Mädchen 

im Alter von 1 bis 4 bei der 
Entwicklung der motorischen 
Fähigkeiten und der Verbesse-
rung der Körperbeherrschung. 
Beim Juniorturnen für Kinder 
von 4 bis 8 werden spielerisch 
verschiedene Bewegungsfor-
men eingeübt, die das Gleich-
gewicht, die Koordination 
und die Kraft fördern. Durch 
das Turnen lernen die Kinder 

auch, ihren Körper besser zu 
spüren und auf ihn zu achten.

„Ab dem 15. April bieten 
wir auch einen Fußball-An-
fänger-Kurs für Kinder von 
zweieinhalb bis sechs Jahren 
an“, berichtet Cansin Bozok, 
der das junge Unternehmen 
gemeinsam mit einer aus-
gebildeten Kindersporttrai-
nerin leitet. Darüber hinaus 

bietet TUGY Gymnastik und 
Yoga für Schwangere ab der 
zwölften Schwangerschafts-
woche an.  Die Schwangeren-
Gymnastik dient dazu, die 
körperliche Fitness und die 
Beweglichkeit während der 
Schwangerschaft zu erhalten 
und zu verbessern. Die Übun-
gen beim Schwangeren-Yoga 
werden auf die Bedürfnisse 

der Teilnehmerinnen abge-
stimmt, um sie individuell zu 
unterstützen. So sollen Dehn-, 
Atem- und Kräftigungsübun-
gen die Rücken- und Becken-
bodenmuskulatur stärken.

Seit dem Start im Februar 
hat TUGY viel positive Reso-
nanz bekommen. Das liegt 
laut Cansin Bozok auch daran, 
dass die Übungsleiterinnen 
den Kindern auf Augenhöhe 
begegnen: „Die Kinder kön-
nen mitentscheiden, was wir 
in den Kursen machen. Und 
der Spaß steht bei allem im-
mer an erster Stelle.“

Der TUGY-Gründer hat be-
obachtet, dass sich in den Kur-
sen auch anfangs schüchterne 
Kinder geöffnet haben und so-
gar schon neue Freundschaf-
ten entstanden sind. „Denn es 
geht ja beim Sport nicht nur 
um Bewegung, Koordination  
und Gleichgewicht, sondern 
auch um das soziale Miteinan-
der“, weiß Cansin Bozok, der 
in naher Zukunft im Übrigen 
auch Schwimmkurse für Kin-
der unter und ab 4 anbieten 
möchte. sas

Weitere Informationen: 
www.tu-gy.de

TUGY Turnen & Gymnastik bietet Sportkurse für Kinder und Yoga für Schwangere an

Der Spaß an der Bewegung steht bei den Kinder-Turnkursen in der Sporthalle des Aloisiuskollegs im 
Mittelpunkt.  FOTO: SASCHA STIENEN

Der Treppenlift von
Deutschlands Nr. 1

Vom 01.04.-30.06.2023 bei

ORTHOMOBIL GmbH & Co. KG,
Theaterplatz 28, 53177 Bonn

Passt auf nahezu jede Treppe

Mehr als 200.000 verkaufte
Treppenlifte deutschlandweit

Über 400 Fachberater –
auch in Ihrer Nähe

Kundendienst rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr erreichbar

Damit Zuhause Zuhause bleibt.
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Beethoven’s
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Markus Noack
Altbadrenovierung
Reparaturservice
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www.fliesen-noack-bonn.de
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53177 Bonn-Bad Godesberg

Telefon: 0228 /38 77 48 78
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ihr_fliesenleger@web.de
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